Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
|.LE.S. - Blas Infante
Cddigo Centro: 14007180

PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA
BACHILLERATO

2025-2026

ASPECTOS GENERALES

1.

Nooabkowobd

Contextualizacion y relacion con el Plan de centro

Marco legal

Organizacion del Departamento de coordinacién didactica
Objetivos de la etapa

Principios Pedagogicos

Evaluacién

Seguimiento de la Programacion Didactica. Temporalizacion



1. CONTEXTO DEL CENTRO
Entorno socioecondmico y cultural

El IES Blas Infante se ubica al este de Cdérdoba, en el barrio de Levante, con alumnado
procedente principalmente de los centros adscritos Averroes, Los Califas y Pedro Barbudo. En
Bachillerato el area de influencia se amplia a barrios como Avenida de Barcelona y Ollerias,
mientras que el alumnado de Formacion Profesional procede de toda la ciudad y provincia.

El entorno es residencial, con predominio del sector servicios y pequefio comercio. Las familias
presentan un nivel sociocultural medio o medio-bajo, con ingresos familiares en torno a 1.200 €
mensuales, empleos temporales y presencia de hogares monoparentales. El desempleo sigue
siendo el principal problema percibido.

La zona cuenta con buenas infraestructuras (Biblioteca Central, Centro Deportivo Aira,
transporte publico y zonas verdes). El centro mantiene colaboracion con Ayuntamiento,
Diputacién y asociaciones en proyectos de convivencia, inclusion, absentismo o educacién
ambiental.

El alumnado y las familias

El centro escolariza alrededor de 1.000 alumnos en ESO, Bachillerato, Formacion Profesional y
Aulas Especificas.

Dispone de cuatro lineas en 1.°y 2.° de ESO, cinco en 3.° y 4.°, siendo todo el alumnado de 1.°
y 2.° plurilingle, y extendiéndose el programa a 3.° el proximo curso.

El alumnado plurilingtie presenta mayor motivacion y rendimiento, mientras que el no
plurilingiie concentra los principales casos de absentismo y conductas disruptivas, asociados a
contextos familiares vulnerables.

El Bachillerato cuenta con cuatro grupos por curso (modalidades de Ciencias y Tecnologia,
Humanidades y Ciencias Sociales y Bachillerato General). Se observa buena convivencia,
aunque cierta desmotivacion en 1.° y aumento de casos de ansiedad.

Los ciclos formativos de Instalaciones Frigorificas y de Climatizacién y de Produccion de Calor
mantienen unos 50 alumnos por ciclo. El Grado Superior de Turismo ha sido trasladado al IES
Gran Capitan.

Las Aulas Especificas (PTVAL y Autismo) suman 9 alumnos integrados en la vida del centro.

En cuanto a las familias, las de alumnado plurilingtie y de bachillerato muestran mayor
implicacién y contacto con el profesorado. En cambio, un reducido grupo de familias presenta
escasa colaboracién, concentrando mayor carga de seguimiento por parte del equipo docente.



La AMPA Pablo de Céspedes agrupa a unas 200 familias (22 %), con participacion activa
aunque centrada en la junta directiva.

El profesorado

El claustro esta formado por unos 90 docentes, de los cuales 50 son definitivos. La plantilla es
estable, con alta implicacion y participacion en proyectos de innovacion y cooperacion
internacional.

El centro fue reconocido con la Placa al Mérito Educativo (2013) y el Ill Premio Rosa Regas
(2024). Se ha reforzado la coordinacion didactica e interdepartamental, garantizando
coherencia curricular y atencién a la diversidad.

Planes, programas y proyectos vigentes

Programas de participacion de oficio

Bibliotecas Escolares y Fomento de la Lectura.
Bienestar Emocional y Convivencia Positiva.

Plan de Apertura de Centros.

Plan de Igualdad de Género.

Transformacién Digital Educativa (Codigo Escuela 4.0).
Convocatorias generales

AulaDjaque.

ADA (Alumnado Ayudante Digital).

Programas Culturales.

Red “Escuela: Espacio de Paz”.

Programa PROA.

Pacto de Estado: Prevencion de la Violencia de Género 2025.
Practicum de Grado y Master.

Programas internacionales



Erasmus+ (acreditacion 2020).
Programa Plurilingte (Inglés-Franceés).
2. Marco Legal de la Programacion Didactica (Andalucia - LOMLOE)

I. Normativa Estatal (Basica)

1. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, (LOMLOE):

o Modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Es el marco
superior que establece las bases del sistema educativo actual (competencias
clave, perfil de salida, etc.).

2. Real Decreto 243/2022, de 5 de abril:

o Establece la ordenaciéon y las enseifanzas minimas del Bachillerato a nivel
nacional. Define los objetivos de la etapa, la estructura de las materias y las
competencias especificas minimas que deben adquirirse.

II. Normativa Autondmica (Desarrollo Curricular en Andalucia)

Esta es la normativa mas importante para la concrecion de tu programacién, ya que establece
el curriculo detallado, los criterios de evaluacion y los saberes basicos especificos de la
asignatura en Andalucia:

1. Decreto 103/2023, de 9 de mayo:

o Establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia. Este decreto desarrolla y complementa
el Real Decreto estatal, incluyendo la descripcién de la asignatura, sus objetivos
y su lugar en el curriculo andaluz.

2. Orden de 30 de mayo de 2023:

o Desarrolla el curriculo del Bachillerato en Andalucia (establecido en el Decreto
103/2023), regula determinados aspectos de la atencién a la diversidad y
establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje. Aqui
encontraras:

m Los Criterios de Evaluacion y Saberes Basicos de la asignatura
Actividad Fisica, Salud y Sociedad.

m Instrucciones detalladas sobre cdmo deben concretarse los curriculos en
las programaciones de aula (elementos transversales, etc.).

3.0rganizacion del Departamento de coordinacion didactica:
El profesorado de la asignatura esta compuesto por:

José Antonio Naz Garcia

Jorge Rodriguez Herruzo

Miguel Cesar Perez Ruiz



4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato
contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan: a) Ejercer
la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y
equitativa. b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar
de forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar
y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia. c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y
la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y
como medio de desarrollo personal. €) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la
lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura,
conociendo y apreciando la peculiaridad lingUistica andaluza en todas sus variedades. f)
Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras. g) Utilizar con solvencia
y responsabilidad las tecnologias de la informacioén y la comunicacion. h) Conocer y valorar
criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de
su entorno social, valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura
andaluza, tales como el flamenco y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para
que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafola y
universal. i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida. j) Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos. Conocer y
valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las
condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente,
conociendo y apreciando el medio fisico y natural de Andalucia. k) Afianzar el espiritu
emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico. |) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el
criterio estético, como fuentes de formacion y enriquecimiento cultural. m) Utilizar la educacion
fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de
desarrollo personal y social. n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la
movilidad segura y saludable. i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha
contra el cambio climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.



5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las
recomendaciones de metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes: Sin perjuicio
de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la
etapa de Bachillerato respondera a los siguientes principios: a) La intervencion educativa
buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término
de segundo curso de la etapa. b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la
integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion. c) Se
trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio
ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo
tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la
contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la contribucién
activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como
elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas. d) Las programaciones didacticas de todas las materias
incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica,
incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practicas de la
expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico. e) En la organizacion
de los estudios de la etapa se prestara especial atencion al alumnado con necesidad especifica
de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y
metodoldgicas de este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA) para garantizar una efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a
todo el alumnado, presente o no necesidades especificas de apoyo educativo. f) El patrimonio
cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas
como el flamenco, la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como
actuales, asi como las contribuciones de sus mujeres y hombres a la construccién del acervo
cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo. g) Atendiendo a lo recogido en el
Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad
de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y
oportunidades de mujeres y hombres. h) Con objeto de fomentar la integracion de las
competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de
casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender
por si mismo, para trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion
apropiados y la responsabilidad, asi como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades
para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacién y presentacion
de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacion,
adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de
actividades integradas.



Programacion de Aula: Actividad Fisica, Salud y Sociedad (2° Bachillerato)

I. Introduccién y Contextualizacion

e A. Identificacion y Ubicacion Curricular:
o Asignatura: Actividad Fisica, Salud y Sociedad.
o Nivel: 2° de Bachillerato.
o Contexto: IES Blas Infante Cérdoba
o Caracter Especifico: Profundizacion practica y orientada al rendimiento fisico
y la salud integral.
e B. Justificacion de la Programacion:
o Enfasis en el desarrollo de la competencia motriz avanzada y la aplicacién de
los principios del entrenamiento deportivo.
o Respuesta a las demandas del alumnado: preparacién para oposiciones
(policia, bomberos, ejército) y futuras carreras relacionadas con la actividad
fisica (CAFYD, Magisterio, etc.).

II. Objetivos y Competencias Clave

e A. Objetivos Generales de la Asignatura:
o Disenar, aplicar y evaluar programas de entrenamiento individualizados.
o Dominar la técnica de las pruebas fisicas de acceso a cuerpos de seguridad
(carrera, natacién, salto, circuito de agilidad, etc.).
o Adquirir conocimientos avanzados sobre fisiologia del ejercicio, nutricion y
prevencion de lesiones.
o Fomentar habitos de vida activa y saludable basados en la evidencia cientifica.
e B. Contribucién a las Competencias Clave (Andalucia):
o Destacar la contribucion prioritaria a la Competencia Civica y Social (trabajo en
equipo, respeto) y la Competencia Sentido de Iniciativa y Espiritu
Emprendedor (autonomia en el entrenamiento y planificacién).

lll. Contenidos y Bloques Tematicos (Con Enfoque Practico)

e A.Bloque I: Bases del Entrenamiento y la Condicion Fisica (Teoria
Minima/Practica Maxima)
o Principios del entrenamiento deportivo (sobrecarga, progresion,
individualizacién).
o Desarrollo de las Cualidades Fisicas Basicas (CFB) en 2° de Bachillerato:



m Fuerza: Métodos de entrenamiento de la fuerza (calistenia, pesos libres,
entrenamiento funcional). Practica: Sesiones de Levantamiento, HIIT y
entrenamiento en circuito.

m Resistencia: Tipos de resistencia y métodos (Fartlek, entrenamiento a
intervalos). Practica: Entrenamientos de carrera de 1000m/2000m y
natacién de fondo.

m Velocidad/Potencia: Velocidad gestual y de desplazamiento. Practica:
Técnicas de salida, multisaltos y circuito de agilidad tipo "Cooper".

m Flexibilidad/Movilidad: Métodos activos y pasivos. Practica continua
como parte de la rutina de calentamiento y vuelta a la calma.

B. Bloque II: Preparacion Especifica para Oposiciones y Pruebas Fisicas

o

o

Analisis Técnico de Pruebas: Desglose y practica de las pruebas comunes de
Oposiciones (PN, GC, Bomberos, Ejército):

m Dominadas/Flexiones de brazos.

m Salto vertical/horizontal.

m Natacion (50m/100m).

m Carrera de velocidad (60m).

m  Simulacion y toma de tiempos de las pruebas trimestralmente.
Planificacién del Microciclo: Disefio de una semana tipo de entrenamiento
orientada a la prueba final.

C. Bloque lll: Salud, Habitos y Prevencion de Riesgos

o

O

Nutricién Deportiva Basica: Hidratacion y alimentacion pre/intra/post-esfuerzo.
Primeros Auxilios y Prevencion: Manejo de lesiones deportivas comunes
(protocolo RICE), técnicas de estiramiento correctivas. Practica: Taller de
vendajes funcionales basicos y RCP (simulacro).

IV. Metodologia Didactica (ElI Corazén Practico de la Asignatura)

Enfasis: Aprendizaje por la Experiencia y Autogestién del entrenamiento.
A. Sesiones Practicas Dirigidas (70% del tiempo):

o

Entrenamiento por Estaciones: Rotacion para trabajar distintas CFB o pruebas
especificas.

Masterclass/Taller: Sesiones especificas dedicadas a pulir la técnica de las
pruebas (ej. técnica de dominadas, brazada en natacién).

Retos y Evaluaciones de Progreso: Simulacién de pruebas de oposicion en
tiempo real.

B. Trabajo por Proyectos (20% del tiempo):

o

Proyecto 1: Diseiio de un Microciclo: El alumno disefia y ejecuta su propio
plan semanal de entrenamiento para un objetivo (ej. mejorar en 500m o
conseguir una dominada mas).

Proyecto 2: Analisis de la Biomecanica: Uso de la tecnologia (video) para
analizar y corregir la ejecucion de una prueba fisica.

C. Teoria Aplicada (10% del tiempo):



o Breves explicaciones al inicio o final de la sesién, vinculando directamente la
practica con la base cientifica (ej. "Hoy hacemos HIIT porque mejora la
maxima capacidad aerobica de esta manera...").

V. Evaluacién del Alumnado

e A. Criterios de Evaluacion: Deberan reflejar la doble vertiente: practica-ejecutiva y
tedrico-aplicada.
e B. Instrumentos de Evaluacion (Prioridad en el Proceso):
o Pruebas Fisicas de Rendimiento (50%): Valoracion de la ejecucién técnica
de las pruebas y la mejora de las marcas personales a lo largo del curso (no
solo la marca final, sino la progresion).

Criterio de Ponderacion Lo que se Evalua

Evaluacién Sugerida

C1. Ejecucién 20% Evalua la correcta ejecucion técnica de las
Técnicay pruebas especificas (ej. brazada en natacion,
Habilidad técnica de carrera, agarre en dominadas,
Motriz movimientos del circuito de agilidad). Se centra

en la eficiencia y seguridad, no solo en la
velocidad/fuerza.

C2. Progresion 30% Valora la evolucion individual de las marcas a lo
y Mejora del largo del curso. Se compara la marca inicial
Rendimiento (diagndstico) con las marcas finales. Premia el

esfuerzo sostenido y la correcta aplicaciéon de
los principios de entrenamiento.

C3. Disefio, 20% Juzga la capacidad del alumno para disenar,
Planificacion y justificar y registrar su propio plan de
Autonomia entrenamiento (microciclo, mesociclo), aplicar la

teoria del entrenamiento y mostrar autonomia en
la gestion de su practica fisica.

C4. Adquisicién | 15% Evalua la aplicacion de pautas de calentamiento,
y Aplicacion de vuelta a la calma, técnicas de prevencion de
Habitos lesiones y la capacidad para aplicar los

conocimientos de primeros auxilios y nutricion
en su entrenamiento.




C5. Implicacién
y Actitud

15%

Observacion del esfuerzo, perseverancia,
respeto, ayuda a compafieros (especialmente en
la correccion técnica) y participacion activa y
constante en las sesiones.

VI. Recursos y Materiales Didacticos

o Observacion Sistematica (50%): Implicacion, esfuerzo, actitud, trabajo en
equipo y autonomia en las sesiones practicas.

Uso de material especifico de entrenamiento (pesas, bandas elasticas, conos, escaleras

de agilidad).

Acceso a instalaciones deportivas (pista de atletismo, piscina -si es posible- o0 parques

cercanos).

Uso de dispositivos méviles para la grabacion, analisis de la técnica y seguimiento del
rendimiento (apps de running, cronoémetros, etc.).




